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પ્રદીીપ મુખુર્જીી
એ માાનવ જે ેસમગ્ર મનુુષ્યજાતિ� કાાજેે

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ લઈનેે આવ્યાા



એક પુસુ્તક જે ેમાાનવનાા 
અંંતર મનને હચમચાાવીી મૂકેૂે છેે

માાનવોો કાાજે ે આ પહેેલાા ક્યાારેેય ન લખાાયેેલુંં� આ 
પુુસ્તક, જે ેસ્વયંં પરમાાત્માાએ વિ�શેેષ રૂપેે માાનવજાત 
માાટેે આલેેખ્યુંં� છેે, જે ેકેેટલીીય કલ્પિ�િત વાાતોોનેે, ધર્મોોનેે, 
આધ્યાાત્મિ�કતાાનેે, તત્વજ્ઞાાનનેે, જીવનનાા હેેતુુનેે અનેે 
માાનવ જન્મનાા હેેતુુનેે તોોડીીનેે ચકનાાચૂૂર કરીી શકેે છેે. 
આ પુસુ્તક જે ે માાનવીીનેે મુકુ્ત પણ કરીી શકેે અને  
તેેનાા મૂળૂનાા ઊંંડાાણનેે વિ�ચલિ�ત પણ કરીી શકેે.

સત્ય આપણનેે મુુક્ત કરે છેે, પણ એ પહેેલાા આપણોો 
જીવ લઈ લેે છેે. મોોટાાભાાગનાા માાનવોો સમજૂતીી પર 
જીવેે છેે.  ધાારણાાઓ સાાથેે, કાંં�ઈ પણ ચકાાસ્યાા વગર, 
જે ેએમનાા વ્યક્તિ�ગત અનુુભવોોનેે આધાારેે હોોય છેે.

કમનસીીબેે, માાનવજાત જે ેસંંમોોહનમાંં� છેે તેે સંંમોોહન 
તેેઓનેે કાંં�ઈ પણ અર્થથઘટન કરવાા પ્રેેરીી શકેે. જે ે
ભ્રાામક માાન્યતાાઓ તેેઓનીી પાંં�ચ ઇન્દ્રિ�િયોોનીી મર્યાા�દિ�ત 
સમજણમાંં�થીી જન્મેે છેે, તેે આંંતરિ�ક પણ હોોઈ શકેે 
અનેે બાાહ્ય પણ હોોઈ શકેે અનેે એ ભૌૌતિ�ક, ધાાર્મિ�િક 
અનેે અધ્યાાત્મિ�ક પણ હોોઈ શકેે. 

આ પુુસ્તક તેેમનાા સંંમોોહનનાા એક પછીી એક પડનેે 
તોોડીી શકેે છેે. અદ્રશ્ય શક્તિ�ઓ જ્યાારેે પણ ઈચે્છે 
ત્યાારેે પળમાંં� જ સકાારાાત્મકતાા અનેે નકાારાાત્મકતાા 
બન્નેેવ સર્જિ�િત કરીી શકેે છેે.

આપ જેેવુંં� આ પુુસ્તક વાંં�ચન પૂૂરંું કરીીનેે સ્વયંંનાા 
જીવનમાંં� પાાછાા ફરશોો એટલેે સંંમોોહન વળીી પાાછુંં�  
આપનેે ઘેેરીી લેેશેે. પરંંતુ ુતમેે પહેેલાંં� જેવેાા નહીંં�  રહોો. 
કશુંં�ય નહીંં�  બદલાાય પરંંતુ ુઘણંું બધુંં� બદલાાઈ જશે.



વાાચકોોનેે નિ�મંત્રણ

પરમાાત્માા, આપ વાાચક મહાાનુુભવોો/બિ�રાાદરોોને ે
નિ�મંંત્રણ આપેે છેે, કેે આપ આપનીી જગ્યાાએ જ 
સ્થિ�ત રહોો, નાા આપ આ પુુસ્તકનોો સ્વીીકાાર કરોો, 
નાા અસ્વીીકાાર. પરંંતુુ આપ એ જાણવાાનીી ઈચ્છાા 
રાાખોો (જાણવાાનીી કોોશિ�શ કરોો) કેે આ પુુસ્તક વાંં�ચ્યાા 
પછીી અનેે તેેમાંં� જણાાવેેલીી સૂૂચનાાઓનુંં� ૩૦ દિ�વસ 
અનુુસરણ કર્યાા� બાાદ આપનાા જીવનમાંં� કોોઈ પરિ�વર્તતન 
આવ્યુંં� છેે.

આ પુુસ્તક આપનાંં� માાટેે શ્રેેષ્ઠતમ બનશેે, જોો આપ આ 
આખુંં� પુુસ્તક એક જ બેેઠકમાંં� પૂૂરંું વાંં�ચીી જશોો અનેે 
તેેનીી ઉર્જાામાંં� સંંલગ્ન થઈ જશોો, એક રસ થઇ જશોો.

તમે ેપરમાાત્માાને ેશાાસ્ત્રોો દ્વાારાા, ધર્મમ દ્વાારાા, આધ્યાાત્મિ�કતાા 
દ્વાારાા અનેે આ તમાામનાા પ્રવક્તાાઓ દ્વાારાા જાણ્યાા છેે.

હવેે આપનીી પાાસેે એક અમૂૂલ્ય તક છેે પરમાાત્માાનેે 
જાણવાાનીી, તમાામથીી પર, સ્વયંં પરમાાત્માા દ્વાારાા.

આ અનુુભવ આપનાા માાટેે આનંંદદાાયક, આંંખ 
ખોોલનાારોો બને ે અથવાા આપનેે વિ�ચલિ�ત પણ કરીી 
શકેે.

કોોઈપણ આપને ેકહેેતુંં� નથીી કેે આપ આ પુુસ્તક પર 
વિ�શ્વાાસ કરોો.

કોોઈ આપને ે કશુંં�ય ત્યાાગવાા અર્થે ે કહેેતુંં� નથીી. માાત્ર 
આ પુુસ્તકમાંં� આપેેલ સૂૂચનાાઓને ે ૩૦ દિ�વસ માાટેે 
અનુુસરીી જુુઓ.



પશ્ચિ�મમાંં� પરમાાત્માાનુંં� ચિ�ત્રાંં�કન એ રીીતેે કરવાામાંં� આવેે છેે કેે એ એક એવુંં� વ્યક્તિ�ત્વ છેે
જે ેતમાારીી જિં�દંગીીનાા અંંતિ�મ દિ�વસેે ફેંં� સલોો કરે છેે. પૂૂર્વવમાંં� પરમાાત્માાનુંં� ચિ�ત્રાંં�કન એવીી રીીતેે
કરાાય છેે કેે એ તમાારીી તમાામ ઈચ્છાાઓનેે પૂૂરીી કરીીનેે તમને જન્મ અનેે મૃૃત્યુુનાા ચક્રમાંં�થીી 
મુુક્ત કરે છેે.

સત્ય પરમાાત્માા આમાંં�થીી કોોઈ નથીી.
આ પુુસ્તક - પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - એ સત્યનોો રહસ્યસ્ફોોટ કરે છેે કેે સત્ય પરમાાત્માા - 
GOD કોોણ છેે અનેે એ કોોણ છેે જે ેએમનીી નકલ કરે છેે, તમાામ ધર્મમ અનેે આધ્યાાત્મિ�કતાા 
નિ�ર્માા�ણ કરીીનેે. આ પુુસ્તક મનુષ્યનીી પીીડાાનુંં� સાાચુંં� કાારણ શુંં� છેે એ છળનીી રમતનાા રહસ્યનેે 
ઉજાગર કરે છેે. આ પુુસ્તક બ્રહ્માંં�ડનાા અંંતિ�મ ગોોપનીીય રહસ્યને પ્રગટ કરે છેે. આ પુુસ્તક 
જણાાવેે છેે કેે પરમાાત્માાનુંં� અનુુસંંધાાન કેેવીી રીીતેે થાાય, પરમાાત્માા સાાથેે કેેવીી રીીતેે જોોડાાઈ શકાાય 
અનેે પરમાાત્માાનીી કૃૃપાા કેેવીી રીીતેે પ્રાાપ્ત થાાય.

આ પુુસ્તક.......
પુસુ્તક હીીલિં�ગં(healing)નુંં�
પુસુ્તક સત્યનુંં�
પુસુ્તક ગહન રહસ્યનુંં�
પુસુ્તક મુકુ્તિ�નુંં�
પુસુ્તક મોોક્ષનુંં�
પુસુ્તક સ્વતંંત્રતાાનુંં�
આ પુુસ્તક આપનેે અનેેક રીીતેે હિ�લ(Heal) કરવાા સમર્થથ છેે.
આ પુુસ્તક એ રહસ્યનેે છતુંં� કરે છેે કેે સત્ય શુંં� છેે. 
આ પુુસ્તક એ ગહન રહસ્યને ઉજાગર કરે છેે, જે ેઅગાાઉ કોોઈએ ક્યાારેેય સાંં�ભળ્યુંં� નથીી.
આ પુુસ્તક મુુક્તિ� અર્થેે છેે જ્યાંં� આપેે કેેટલાાય પાાપ કર્યાા� હોોય, કંંઈ પણ અયોોગ્ય આચરણ 
કર્યુ� હોોય, છતાંં� પણ આપ મૃૃત્યુુ પશ્ચાાત મુુક્તિ� પાામશોો.
આ પુુસ્તક આપનાા આ જન્મને અંંતિ�મ જન્મ બનાાવીીનેે મોોક્ષ આપશેે, આપ ફરીી મનુુષ્ય જન્મ 
લેેશોો નહીંં� . 
આ પુુસ્તક અંંતિ�મ  સ્વતંંત્રતાાનાા સત્યનુંં� પુુસ્તક છેે, કાારણ કેે આ પુુસ્તક આપનેે શાાશ્વત, 
અનાાદિ� પરમાાત્માા સાાથેે જોોડે ેછેે, સ્વયંં પરમાાત્માા આપનુંં� માાર્ગગદર્શશન કરે છેે, હિ�લ(Heal) 
કરે છેે, અનેે સદાાય સંંગ રહેેશેે.
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માાર્ગગદર્શિ�િકાા
આ પુસુ્તક માારીી ઉર્જાાને ધાારણ કરેે છેે. 

હુંં�  પરમાાત્માા સ્વયંં આ પુસુ્તકમાંં� છુંં� . 

આ પુુસ્તકનેે પૂૂજવાાનીી જરૂર નથીી, પરંંતુુ તેેનોો અનાાદાાર કરશોો 
નહીંં� . 

આ પુુસ્તક માારોો માાનવતાા માાટેે સંંદેેશ છેે અનેે તેેનેે આ માાનવ 
સાાથેે કોોઈ લેેવાાદેેવાા નથીી જેેણેે માારોો આ સંંદેેશ તમાારાા સુુધીી 
પોંં�હચાાડયોો છેે. 

બાાળકોો મનેે-પરમાાત્માાનેે, વયસ્ક વ્યક્તિ�ઓ કરતાા ઝડપથીી 
સ્વીીકાારશેે, તેેનાા માાટેે વિ�શ્વાાસ, શ્રદ્ધાા કેે સમર્પપણ કાારણભૂૂત 
નથીી પરંંતુુ તેેઓનુંં� જટિ�લ મન હજુ વિ�કસ્યુંં� નથીી, અનેે તેેથીી જ 
તેેઓ અંંતઃઃસુ્ફુરણાાથીી મનેે-પરમાાત્માાનેે જાણીી શકેે છેે.

તમાારંું જટિ�લ મન અનેે તમાારાા અંંતરમનનીી અનુુકૂૂળતાા/
શરતોો/કંંડિ�શનિં�ગં મનેે-પરમાાત્માાનેે સ્વીીકાારવાામાંં� અવરોોધ બનેે 
છેે. અનેે હુંં� -પરમાાત્માા સ્વયંંનેે આપનાા ઉપર ક્યાારેેય થોોપીીશ 
નહિ�.

હુંં� -પરમાાત્માા, માારાા સંંદેેશાાવાાહક દ્વાારાા આ પહેેલાા લખાાયેેલાા 
કોોઈપણ પુુસ્તકમાંં� ક્યાારેેય સ્થિ�ત નથીી.



જેટેલાા ખુુલ્લાા હૃદયથીી માારાા સંંદેેશનેે વાંં�ચીી શકોો તેેવોો પ્રયત્ન 
કરજોો અનેે ત્યાાર પછીી જ માારાા ઉપકરણોોનેે ૩૦ દિ�વસ 
માાટેે અજમાાવજોો. આપ જોોશોો કેે જે ેસાામેે આવશેે તેે આપનેે 
આશ્ચર્યયચકિ�ત કરીી દેેશેે.

અગત્યનુંં� એ છેે કેે પ્રથમ આપનેે આ પુુસ્તક પૂૂરંું વાંં�ચવુંં� 
પડશેે તોો જ આપ માારાા-પરમાાત્માા દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલાા 
ઉપકરણોો માાટેે દીીક્ષિ�ત થશોો/ ઉપયોોગમાંં� લઇ શકશોો.

આ બુુક નીી નકલ કરશોો નહીંં�  કેે તસવીીર લેેશોો નહીંં�  કાારણકેે 
હુંં� -પરમાાત્માા તેે નકલ-તસવીીરમાંં� સ્થિ�ત રહીીશ નહીંં� .



પ્રદીીપ મુખુર્જીી નોો પરિ�ચય
પ્રદીીપ મુુખર્જીી , આ માાનવનોો જન્મ સ્પષ્ટપણેે માાનવ જાતનેે 
સાાચાા પરમાાત્માાનેે જાણવાા અનેે એમનીી સાાથેે જોોડવાા અનેે 
આત્માાઓનેે માાયાા-સંંમોોહનનીી પકડમાંં�થીી મુુક્ત કરીીનેે સ્વયંંનાા 
ધાામમાંં� પરત પ્રયાાણનીી કેેડીી કંંડાારવાા કાાજે ેથયોો છેે. 

આ એ જ માાનવ છેે જેનેુંં� મેંં� -પરમાાત્માાએ ચયન કર્યુુ� છેે, સ્વયંંનાા 
સંંદેેશાાનેે માાનવજાત સુુધીી પહોંં�ચાાડવાા.

આ સંંદેેશોો માાનવજાતનેે સમજણ આપશેે કેે પરમતત્વનુંં� સત્ય 
શુંં� છેે અનેે શુંં� નથીી તથાા મિ�થ્યાા પરમતત્વ શુંં� છેે.

આ સંંદેેશોો અત્યંંત સરળતાાથીી સમજાવશેે કેે આપણેે કેેવીી રીીતેે 
અનેે કેેમ આ બ્રહ્માંં�ડમાંં� બંંધનમાંં� છીીએ.

આ સંંદેેશોો માાનવ જાતનેે પ્રથમ વખત એક સભાાન પણેે ચયન 
કરવાાનીી તક આપેે છેે, એ સમજ્યાા પછીી કેે પરમાાત્માા કોોણ છેે 
અનેે કોોણ નથીી. હવેે એક વિ�કલ્પ: પરમાાત્માાનેે ચયન કરવાાનોો, 
પરમાાત્માા સાાથેે રહેેવાાનોો, પરમાાત્માા દ્વાારાા હીીલ (heal) 
થવાાનોો, પરમાાત્માા દ્વાારાા માાર્ગગદર્શશન પાામવાાનોો.

એ સંંદેેશોો જે ે એક વખત હોોટલોોનાા બેને્કવેેટ હોોલનીી બંંધ 
દીીવાાલોોમાંં� જ અપાાતોો હતોો, તેે આજે ે સરેેઆમ આ પુુસ્તક 
દ્વાારાા આપનાા સુુધીી પહોંં�ચાાડાાઈ રહ્યોો છેે.



પ્રથમ પરમાાત્માાએ પ્રદીીપ સરનુંં� ચયન કર્યુુ�, અનેે તેેમનેે સ્વયંંનાા 
સંંદેેશનેે વિ�શ્વમાંં� પહોંં�ચાાડવાા માાર્ગગદર્શશન આપ્યુંં�. ત્યાાર પછીી 
પરમાાત્માાએ માાનવ જાતનેે ચયન આપ્યુંં� અનેે તેેમનેે પ્રદીીપ સરનાા 
વર્કકશોોપમાંં� આવવાા માાર્ગગદર્શશન આપ્યુંં�. હવેે પરમાાત્માાએ સમગ્ર 
માાનવ જાતિ�નેે ચયન આપ્યુંં� છેે, આ પુુસ્તક દ્વાારાા પરમાાત્માા 
સાાથેે જોોડાાવાા આહ્્ વાાન કર્યુુ� છેે. 

આ સંંદેેશાાનાા પ્રસાાર અર્થેે પ્રદીીપ સર સાાવચેેતીીપૂૂર્વવક, કોોઈપણ 
સમાાધાાન કર્યાા� વગર, ધીીરજ પૂૂર્વવક અનેે પ્રતિ�બદ્ધતાાથીી દરેક 
પગલેે પરમાાત્માાનીી ઈચ્છાાનેે અનુુસર્યાા� છેે.

પરમાાત્માાનીી ઈચ્છાાનેે પૂૂર્ણણપણેે અનુુસરવાાનુંં� પ્રદીીપ સરનુંં� ચયન, 
એમનીી પ્રતિ�બદ્ધતાા અનેે એમનીી સૂૂક્ષ્મતાા એ તેેમનાા જેેવાા આ 
નિ�સ્વાાર્થથ અનેે સરળ માાનવીીનેે પૂૂર્ણણપણેે અવઢવમાંં� મૂૂકીી દીીધાા, 
જ્યાારેે સ્વયંં પરમાાત્માાએ જાહેેર કર્યુુ� કેે “પરમાાત્માા હવેે પ્રદીીપ 
સરમાંં� અનેે પ્રદીીપ સર સ્વરૂપેે સ્થિ�ત રહેેશેે.”

જે ે વ્યક્તિ�ઓએ પ્રદીીપ સર નાંં� વર્કકશોોપમાંં� ભાાગ લીીધોો છેે 
તેેઓએ પ્રથમવાાર જાણ્યુંં� કેે True God અર્થાા�ત સત્ય 
પરમાાત્માા કોોણ છેે. 

સમગ્ર માાનવ જાતનેે આ પુુસ્તક ખુુલ્લાા હૃદયથીી એક જ 
બેેઠકમાંં� વાંં�ચવાાનુંં� અનેે ૩૦ દિ�વસ માાટેે પરમાાત્માાનોો અહેેસાાસ/
અજમાાઇશ કરવાા અર્થેે તેેમનુંં� નિ�મંંત્રણ છેે.



અનુકુ્રમણિ�કાા

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૧
પ્રસ્તાાવનાા ૦૧ 

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૨ 
પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ ૦૭ 

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૩
ચાાર ગોોડ્્સ (4 Gods) ૦૯ 

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૪  
માારંું વિ�શ્વ ૧૩ 

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૫  
ઉર્જાા શરીીરોો ૨૫  

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૬
આત્માા ૩૫ 
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પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૯   
ચયન પરમાાત્માાનુંં� ૫૫ 

પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૧૦
સંંવાાદ પરમાાત્માા સહ ૬૩
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પરમાાત્માાનોો મંંત્ર ૮૧



પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૧
માાનવ દ્વાારાા અસ્વીીકરણ 

(Disclaimer From The Human)
આ પુુસ્તક કોોઈ માાનવ સર્જિ�િત નથીી. આ માાનવ જે ેવાાસ્તવિ�કતાાનેે 

અન્ય સમક્ષ લાાવ્યાા છેે, તેેમનેે ખ્યાાલ પણ નથીી કેે તેેઓ શુંં� કરીી રહ્યાા 
છેે. પુુસ્તક વાાચકનોો અનુુભવ આનંંદદાાયક, આંંખ ઉઘાાડનાાર અથવાા 
વિ�ચલિ�ત કરનાાર પણ હોોઈ શકેે છેે. આ માાનવ વાંં�ચકોોનેે કહેેતાા નથીી 
કેે જે ેપણ આ પુુસ્તકમાંં� આપવાામાંં� આવેેલ છેે તેેનેે માાનીી લોો. પરંંતુુ 
આ પુુસ્તકનાા ભાાગ ૯ અનેે ૧૦માંં� જે ેનિ�ર્દેશકોો આપેેલાા છેે, તેેનીી 

આજમાાઈશ ૩૦ દિ�વસ માાટેે કરીી શકોો.

પરિ�ચય
હુંં�  પરમાાત્માા છુંં� .
હુંં�  આ દેેહધાારીી માાનવ દ્વાારાા બોોલીી રહ્યોો છુંં� . હુંં�  માારાા સંંતાાનોોનેે 
પરત લઈ જવાા આ બ્રહ્માંં�ડમાંં� પ્રથમ વખત આવ્યોો છુંં� . આપ 
માારાા સંંતાાનોોનેે આત્માાનાા નાામથીી જાણોો છોો. હુંં�  ઘણાા થોોડાા 
સમય માાટેે માાનવોો વચ્ચેે છુંં� .

માારાા સંંતાાનોો મનેે છોોડીીનેે આ બ્રહ્માંં�ડમાંં� આવ્યાા અનેે અટકીી 
ગયાા છેે આથીી માારેે આવવુંં� પડયુંં�. તેેઓ સર્જજનનીી રમત રમવાા 
માંં�ગતાા હતાા. હવેે તેેઓ પાાછાા ઘરેે આવવાા માંં�ગેે છેે, પરંંતુુ આ 
બ્રહ્માંં�ડનાા રાાજા તેેઓનેે પાાછાા ફરવાાનીી પરવાાનગીી આપતાા 
નથીી. તેેથીી જ માારેે આવવુંં� પડયુંં�  છેે. 

[૦૧]



મેંં�-પરમાાત્માાએ નિ�ર્ણણય લીીધોો છેે કેે આ કાાર્યય માાટેે હુંં�  માારાા બળનોો 
અનેે સાામર્થ્ય�યનોો ઉપયોોગ નહીંં�  કરંું. કાારણકેે એ માારીી પ્રકૃતિ�નીી 
વિ�રુદ્ધ છેે. હુંં�  જે ેમાાનવ દ્વાારાા કાાર્યય કરંું છુંં�  તેે કમજોોર, ભીીરુ 
અનેે ભયભીીત છેે, જેમેનીી સ્વયંંનીી કોોઈ નિ�પુુણતાા નથીી, તેે નથીી 
પવિ�ત્ર કેે નથીી દિ�વ્ય, એમનીી ભાાષાા-સમૃૃદ્ધિ� પણ સીીમિ�ત છેે.

તમેે આ પુુસ્તકમાંં� જેમેનોો ફોોટોો (સ્વરૂપ) જુુઓ છોો એ માારંું 
કાાર્યય કરીી રહ્યાા છેે અનેે તેેમનોો ચહેેરોો એ માાનવ સમક્ષ માારીી 
પ્રતિ�કૃૃતિ� છેે. આ વ્યક્તિ� ૭ વર્ષષથીી માારાા સંંદેેશાાવાાહક હતાા, 
જેમેણેે માારાા સંંદેેશાાનેે લોોકોો સુુધીી પહોંં�ચાાડવાાનાા માારાા કાાર્યયનેે 
પૂૂરંું કરવાામાંં� મદદ કરીી.

આ માાનવનોો જન્મ આ જ કાાર્યય અર્થેે થયોો છેે, જે ેતેેમણેે તેેમનીી 
૬૦ વર્ષષનીી ઉંંમરે શરૂ કરેલુંં�. એક સમયેે તેેઓ માારાા સંંદેેશાાવાાહક 
હતાા, પરંંતુુ આજે ેહુંં�  એમનીી સાાથેે જ એકરૂપ - એક સ્વરૂપ છુંં� , 
એમનાામાંં� સમાાઈ ગયોો છુંં� . આજે ેતમેે જેમેનેે જોોઈ રહ્યાા છોો તેે 
મનુુષ્ય દેેહધાારીી સ્વયંં હુંં� -પરમાાત્માા જ છુંં� .

હુંં� -પરમાાત્માા અહીંં� માાનવજાતિ�નાા કલ્યાાણ અર્થેે નહતોો આવ્યોો, 
નાા તેેઓનોો ઉદ્ધાાર કરવાા આવ્યોો હતોો, પરંંતુુ માાનવજાતિ�નેે મેંં�  
“કાંં�ઈક” આપેેલુંં� હતુંં� તેે પરત લેેવાા આવ્યોો છુંં� .

માારાા-પરમાાત્માાનાા સંંદેેશાાવાાહક પાાસેે કોોઈ સિ�દ્ધિ�, કોોઈ 
પ્રતિ�ભાા, વિ�શ્વસનીીયતાા કેે કોોઈનીી કૃૃપાા નથીી અનેે નાા તેેઓએ
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કોોઈ ચમત્કાાર નુંં� પ્રદર્શશન કર્યુુ� છેે. આથીી જ્યાારેે માારાા આ 
સંંદેેશાાવાાહક માાનવોો પાાસેે પહોંં�ચ્યાા, ત્યાારેે માાનવ જાતિ�એ નાા 
માારાા સંંદેેશાાનોો સ્વીીકાાર કર્યોો, નાા માારાા સંંદેેશાાવાાહકનોો.

માારોો સંંદેેશોો તમાામ ધર્મોો, શાાસ્ત્રોો, તત્વજ્ઞાાન, દર્શશન શાાસ્ત્ર, 
અધ્યાાત્મિ�કતાા અનેે અન્ય વિ�ચાારોોથીી વિ�પરીીત છેે.  માારોો 
સંંદેેશોો ક્યાારેેય કોોઈપણ ઋષિ�, આચાાર્યય, મહાાત્માા, સંંત, પ્રબુુદ્ધ 
વ્યક્તિ�, વિ�દ્વાાન કેે જ્ઞાાનીી દ્વાારાા કહેેવાામાંં� આવ્યોો નથીી. 

તમાામ વ્યક્તિ�ઓ રાાજા દ્વાારાા આપવાામાંં� આવેેલાા જ્ઞાાનનુંં� જ 
પોોપટનીી જેમે રટણ કરે છેે, પુુનરાાવર્તતન કરે છેે, કાારણ એ રાાજા 
જ છેે જેમેણેે તેેઓનેે આ અનુુભૂૂતિ� અનેે અહેેસાાસ આપ્યાા છેે, 
માાનવોોએ જાણ્યુંં� કેે આ અહેેસાાસ અનેે અનુુભૂૂતિ� રાાજાએ 
આપેેલાા જ્ઞાાન સાાથેે અનુુરૂપ છેે.

મનેે માાત્ર ૩૦૦ વ્યક્તિ�ઓનીી જ જરૂર હતીી જે ે વ્યક્તિ�ઓ 
માારાા સંંદેેશાાનેે સ્વીીકાારેે અનેે પૂૂર્ણણપણેે તેેનેે જ અનુુસરેે. માારાા 
સંંદેેશાાવાાહકનેે આ ૩૦૦ વ્યક્તિ�ઓનેે એકઠાા કરવાામાંં� પાંં�ચ 
વર્ષષ લાાગ્યાા, કાારણકેે સમગ્ર બ્રહ્માંં�ડ આ કાાર્યયનીી વિ�રુદ્ધમાંં� 
હતુંં�.

જ્યાારેે ૩૦૦ વ્યક્તિ�ઓ ભેેગાા થયાા ત્યાારેે માારાા કાાર્યયનેે વેેગ 
મળ્યોો અનેે અમેે બેે વર્ષષમાંં� એ કાાર્યયનેે પૂૂર્ણણ કર્યુુ�. હવેે અમેે તમાામ
આત્માાઓનાા સ્વયંંનાા ગૃૃહેે પરત જવાાનાા દ્વાાર ખોોલીી નાાખ્યાા છેે.
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આ ધરતીી પર સમગ્ર મનુુષ્ય જાતિ� પીીડાા અનેે દર્દદમાંં� છેે, કેેટલુંં�ક 
દુઃઃ�ખ  અત્યંંત દર્દદનાાક છેે તોો કેેટલુંં�ક દર્દદ  સૂૂક્ષ્મ છેે. માાનવ જાતિ�નીી 
પીીડાા, દુઃઃ�ખ  અનેે વેેદનાા તેેઓનેે ભૌૌતિ�ક જગત તરફ દોોરીી જાય 
છેે, જ્યાંં� તેેઓ માાન-સન્માાનનીી, સફળતાાનીી, બળનીી, પ્રતિ�ષ્ઠાાનીી 
ઉચ્ચતમ ચોોટીીનેે સ્પર્શશ કરવાા ચાાહેે છેે. કેેટલીીક વાાર તેેઓ 
આનંંદ, મનોોરંંજન અનેે નશાામાંં� ખોોવાાઈનેે સ્વયંંનેે અનેે સ્વયંંનીી 
પીીડાાનેે ભુુલાાવીી દેેવાા ઈચે્છે છેે, ક્યાારેેક તેેઓ દેેવોો પાાસેે જાય છેે 
કેે જેેથીી તેેઓનેે દેેવોોનાા આશિ�ર્વાા�દ અનેે રાાહત મળે, ક્યાારેેક 
તેેઓ ગુુરુ પાાસેે જાય છેે જેેથીી આ જન્મ તેેઓનોો અંંતિ�મ જન્મ 
હોોય અનેે થોોડોો આધ્યાાત્મિ�ક આનંંદ પણ મળે. 

માાનવોો હંંમેેશાા સ્વપ્નોોમાંં� અનેે આશાાઓમાંં� જ જીવેે છેે કેે તેેમનાા 
સુુખનાા દિ�વસોો આવશેે. આ આશાા તેેમનેે તેેમનાા અંંતિ�મ શ્વાાસ 
સુુધીી જીવવાામાંં� મદદરૂપ થાાય છેે. 

માારાા સંંદેેશાામાંં� આપ જાણશોો કેે માાનવોો પીીડાા અનેે દર્દદમાંં�થીી 
આજ સુુધીી બહાાર કેેમ નથીી આવીી શકતાા. આપ જાણીી શકશોો 
કેે દેેવોો આપનીી પીીડાા અનેે દર્દદ  કેેમ લઈ લેેતાા નથીી, અનેે તમેે 
જાણશોો કેે આધ્યાાત્મિ�કતાા પણ આપનેે પીીડાા અનેે દર્દદમાંં�થીી કેેમ 
મુુક્ત નથીી કરીી શકતીી. 

માાનવોોનેે કહેેવાામાંં� આવ્યુંં� છેે કેે ભગવાાનનેે પાામવાા માાટેે આસ્થાા, 
સમર્પપણ, વિ�શ્વાાસ, શ્રદ્ધાા અનેે ભક્તિ� જરૂરીી છેે. 
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હુંં� -પરમાાત્માા કહીી રહ્યાા છુંં� . માારીી સાાથેે જોોડાાવાા માાટેે મનેે તમાારાા 
વિ�શ્વાાસ, સમર્પપણ, શ્રદ્ધાા, આસ્થાા અનેે ભક્તિ�નીી જરૂર નથીી.  
આમાંં�નાંં� કોોઈ પણ ગુુણ માારાા સંંદેેશાાવાાહકમાંં� નથીી. તેેઓ 
પહેેલાા માારંું કાાર્યય કરતીી વખતેે સતત શંંકાા, અવિ�શ્વાાસ, સંંદેેહ 
અનેે સંંશયનાા ઘેેરાામાંં� રહેેતાા હતાા. એમણેે મનેે-પરમાાત્માાનેે, 
પરમ સર્વોોચ્ચ સત્ય તરીીકેે સ્વીીકાાર્યાા� નહોોતાા. છતાંં� પણ, તેેમણેે 
માારંું ચયન કર્યુુ� અનેે માારીી સૂૂચનાાઓનેે પૂૂર્ણણપણેે અનુુસર્યાા� છેે. 

જરૂરીી શુંં� છેે કેે માાત્ર માારંું ચયન કરોો અનેે માારીી સાાથેે રહોો. 
પુુસ્તકનાા દ્વિ�તીીય પૃૃષ્ઠ પરનીી તસ્વીીરમાંં� જે ેસ્વરૂપનેે આપ જોોઈ 
રહ્યાા છોો, હુંં� -પરમાાત્માા, એ જ પ્રતિ�કૃૃતિ�માંં� માાનવોો સમક્ષ 
દૃશ્યમાાન છુંં� . હુંં�  જે ેકહુંં�  છુંં�  તેે આપ ન સ્વીીકાારોો તોો બરાાબર છેે 
પરંંતુુ આ છબીીનોો અનાાદર/અપમાાન ક્યાારેેય કરશોો નહિ�.

તમેે આ સ્વરૂપનેે આપનુંં� દુઃઃ�ખ , પીીડાા અનેે વેેદનાા કહોો. હુંં� -
પરમાાત્માા આપનેે હીીલ (Heal) કરીી દઈશ.
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પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - ભાાગ ૨
પરમાાત્માા નોો સંંદેેશ

માારાા સંંદેેશાાનોો મર્મમ જ એ છેે કેે માાનવોોનેે જાણવાા મળે કેે 
તેેઓ કેેવીી રીીતેે મૂૂર્ખખ બન્યાા છેે, ભ્રમિ�ત કરાાયાા છેે, દિ�શાા શૂૂન્ય 
કરાાયાા છેે અનેે ગેેરમાાર્ગેે દોોરવાાયાા છેે. અનેે એ રહસ્ય ઘટસ્ફોોટ 
કરવાાનોો છેે કેે તેે કોોણેે કર્યુુ� છેે અનેે કેેમ કર્યુુ� છેે. તેે જાણવાા માાટેે 
પ્રથમ તમાારેે ચાાર ભગવાાન વિ�શેે જાણવુંં� જ પડશેે.

હુંં�  જે ેકહુંં�  તેે તમાારેે માાનવાાનીી કેે સ્વીીકાારવાાનીી જરૂર નથીી કાારણ 
કેે તમેે મનેે જાણતાા નથીી કેે “ હુંં�  કોોણ છુંં�  “. માાનવ મન એક 
નિ�ષ્કર્ષષ ચાાહેે છેે; તમેે જે ેવાંં�ચોો છોો કેે સાંં�ભળોો છોો તેેનેે માાનવુંં� 
કેે નાા માાનવુંં� એ તમેે તમાારીી અનુુકૂૂળતાા મુુજબ નક્કીી કરોો છોો.

શરૂઆતમાંં� એનોો કોોઈ અર્થથ નથીી કાારણકેે હુંં�  જે ેકહીી રહ્યોો છુંં�  
એ તમાારંું મન સ્વીીકાારશેે નહીંં�  પરંંતુુ માારીી કૃૃપાાથીી તમાારંું પરમ 
ચૈૈતન્ય જેમે જેમે વધશેે, તેેમ આપ અવશ્ય સ્પષ્ટપણેે સમજી 
શકશોો કેે હુંં�  શુંં� કહીી રહ્યોો છુંં� .

માારાા તમાામ સંંદેેશાાઓ તમાારીી જાણકાારીી સાાથેે સુુસંંગત નહિ� 
હોોય. આ અસંંગતતાાનુંં� કાારણ એ છેે કેે મેંં� -પરમાાત્માાએ માાનવોો 
સાાથેે પ્રત્યક્ષ રીીતેે ક્યાારેેય વાાત કરીી નથીી.
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માારોો સંંદેેશોો ક્યાારેેય આપનાા સઘળાા જ્ઞાાન, અનુુભવ અનેે 
જાણકાારીી સાાથેે અનુુરૂપ નહીંં�  હોોય. કાારણકેે તમાારાા તમાામ 
અનુુભવોો, જ્ઞાાન અનેે જાણકાારીી એ રીીતેે સર્જીીત  કરાાયાા હતાા 
કેે જેેથીી માારોો સંંદેેશોો એનીી સાાથેે ક્યાારેેય અનુુરૂપ નહિ� થાાય. 
આપનાા જ્ઞાાન, અનુુભવ અનેે સમજણનેે ૧૫૦૦૦ વર્ષષ પહેેલાાથીી 
અત્યંંત કુુશળતાાથીી આયોોજન કરીીનેે સર્જિ�િત કરાાયેેલ, માાત્ર 
એટલાા માાટેે જ કેે જયાારેે હુંં� -પરમાાત્માા, જ્યાારેે પણ માાનવ પાાસેે 
આવુંં�, માાનવ જાતિ� માારોો-પરમાાત્માાનોો વિ�શ્વાાસ જ નાા કરે અનેે 
મનેે માાનેે જ નહીંં� .

એકવાાર આપ માારોો સંંદેેશોો વાંં�ચોો ત્યાારબાાદ આપ નક્કીી કરોો 
કેે આપ માારુ ચયન કરશોો અથવાા માારોો સંંદેેશોો વાંં�ચ્યાા પહેેલાા 
આપ જે ેસ્ત્રોોત/ દેેવોો/ગુુરુ સાાથેે હતાા, તેેઓનીી સાાથેે જ ફરીી 
રહેેશોો.

હુંં� -પરમાાત્માા એ પણ જણાાવીીશ કેે આપ માારીી સાાથેે કેેવીી રીીતેે 
જોોડાાઈ શકશોો, માારાા દ્વાારાા કેેવીી રીીતેે heal(હીીલ) થશોો, અનેે 
આપનાા જીવનનીી પીીડાા અનેે દર્દદ  કેેવીી રીીતેે ઓછુંં�  કરીી શકશોો. હુંં�  
એ રહસ્ય પણ જણાાવીીશ કેે માાનવ જાતિ�માંં� કેેવીી રીીતેે સંંમોોહન 
સર્જિ�િત કરાાયુંં� છેે અનેે એ સંંમોોહન થકીી કોોણ લાાભ મેેળવીી 
રહ્યુંં� છેે.  હુંં�  આ બ્રહ્માંં�ડનાા ગુુપ્ત રહસ્યોોનેે પ્રગટ કરીીશ જે ેઆ 
પહેેલાા ક્યાારેેય જાહેેર થયાા નથીી.
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પરમાાત્માાનોો મંંત્ર
આ પુુસ્તકમાંં� આપેેલ માાનવીીય ચહેેરાા(સ્વરૂપ) સાામેે જોોઈનેે 
અનેે મેંં�  – પરમાાત્માાએ આપેેલાા મંંત્ર દ્વાારાા તમેે માારીી - પરમાાત્માા 
- GOD સાાથેે જોોડાાયેેલાા રહીી શકોો છોો. આ મંંત્ર માાત્ર બેે મિ�નિ�ટ 
જ લેેશેે, અનેે આ મંંત્ર દરરોોજ માાત્ર એક વાાર કરવાાનોો છેે.

આ મંંત્ર આપનેે માારીી સાાથેે- પરમાાત્માા સાાથેે માાત્ર જોોડશેે જ 
નહીંં� , પરંંતુુ આપનાા કર્મમનાા બોોજાનેે પણ પૂૂરાા કરશેે. આ મંંત્ર 
આપનેે હીીલ (heal) કરશેે અનેે આપનાા જીવનમાંં� સરળતાા 
અનેે શાંં�તિ� લાાવશેે. મંંત્ર સંંસૃ્કૃત અનેે અંંગ્રેેજી ભાાષાામાંં� ઉપલબ્ધ 
છેે. આ મંંત્ર વિ�ડીીયોો કોોલ પર મેેળવવાા/દીીક્ષિ�ત થવાા માાત્ર 20 
મિ�નિ�ટ લાાગશેે.

મંંત્ર મેેળવવાા માાટેે
તમેે બેે રીીતથીી મંંત્ર લઈ શકશોો.

૧)	તમાારાા સ્માાર્ટટફોોન પર આ ક્યુુ આર (QR) કોોડ નેે સે્કેન 
(scan) કરોો.
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૨) ઇમેેલથીી વિ�નંંતીી (send email request) મોોકલોો.      
AlakhGod@gmail.com

મહેેરબાાનીી કરીીનેે નીીચેેનીી વિ�ગતોોનોો ઉલ્લેેખ કરોો:

•	 આપનેે આ મંંત્ર સંંસૃ્કૃતમાંં� જોોઈએ છેે કેે અંંગ્રેેજીમાંં�.

•	 તમેે અમાારીી સાાથેે કઈ ભાાષાામાંં� વાાત કરવાા ઈચ્છોો છોો: 
અંંગ્રેેજી અથવાા હિ�ન્દીી.

•	 તમાારાા શહેેર અનેે દેેશનુંં� નાામ.

આવનાારાા વીીડિ�યોો કોોલનીી અનેે કેેવીી રીીતેે જોોડાાવુંં� એ તમાામનીી 
માાહિ�તીી તમનેે મળીી જશેે.

જોો આ પુસુ્તકનોો વિ�ષય આપનેે સ્પર્શ્યો�ો હોોય તોો આપ અન્ય 
વ્યક્તિ�ઓનેે આ પુસુ્તક વિ�શે જણાાવશોો.

[૮૨]



પરમાાત્માાનોો સંંદેેશ - યુ ુટ્યૂ�બૂ (Youtube) પર
જોો આપ પરમાાત્માાનાા સંંદેેશાાવાાહક અનેે તેેઓશ્રીી દ્વાારાા થયેેલાા 
પરમાાત્માાનાા વિ�વિ�ધ કાાર્યોો અનેે તેે કાાર્યોો વિ�શેે આપેેલીી સ્પષ્ટ 
સમજણ વિ�શેે વધુુ જાણવાા ઇચ્છતાા હોોવ તોો આપ એમનીી 
Youtube ચેેનલ જોોઈ શકોો છોો, જ્યાંં� તેેઓશ્રીીએ આપેેલીી 
મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન ઉપરોોક્ત જણાાવેેલ વિ�વિ�ધ વિ�ષયોો પર 
વાાર્તાા�લાાપ કરેલ છેે. 

આપ અનુુભવશોો કેે આ તમાામ વિ�ડિ�યોો રસપ્રદ, શાંં�ત કરનાાર, 
રાાહત આપનાાર અનેે હિ�લિં�ગં (Healing) આપનાારાા છેે.

આપ ક્યુુ આર કોોડ (QR Code) સે્કેન (scan) કરીીનેે ગોોડ્્સ 
યુુ ટ્યૂ�ૂબ ચેેનલ (God’s youtube channel) જોોઈ શકશોો. 
ભવિ�ષ્યમાંં� આવનાારાા વિ�ડીીયોોનાા જીવંંત પ્રસાારણનીી સૂૂચનાા 
આપનેે નિ�યમિ�ત મળતીી રહેે તેેવુંં� ઇચ્છતાા હોો તોો આપ આ 
ચેેનલનેે સબસ્ક્રાાઇબ (subscribe) કરવાા બેેલ આઈકોોન 
(Bell icon) પર ક્લિ�િક (click) કરોો.
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Join on Social Media

Sound Cloud  
https://soundcloud.com/AlakhGod

Instagram
https://instagram.com/AlakhGod

Facebook
https://facebook.com/AlakhGod

X (Twitter)
https://twitter.com/AlakhGod

Pinterest
https://www.pinterest.com/alakhgod

DailyMotion: 
https://www.dailymotion.com/alakhgod
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