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मागŊदशŊक तȇे
या पुˑकात माझी ऊजाŊ आहे आिण मी, परमाȏा, या 
पुˑकात आहे.

पुˑकाला पूजǻाची आवʴकता नाही, परंतु अनादर ही 
कŝ नका.

हे पुˑक मानवतेसाठी माझा संदेश आहे आिण Ǜा 
मानवाने माझा संदेश पोहोचवला आहे, ȑांचा ˨ाǉाशी 
काहीही संबंध नाही.

लहान मुले मला, परमाȏांना, ŮौढांपेƗा खूप लवकर 
ˢीकारतात, ȑांǉा िवʷास िकंवा भƅीमुळे नʬे, 
तर ȑांचे समीƗाȏक मन अȨाप िवकिसत झालेले 
नसʞामुळे ते परमाȏांना अंतǒाŊनाने जाणतात.

तुमचे समीƗाȏक मन आिण तुमचे संˋार 
(conditioning) मला, परमाȏांना ˢीकारǻात 
अडथळा बनतील. मी, परमाȏा, ˢतःला तुमǉावर 
कोणȑाही Ůकारे लादणार नाही.

मी, परमाȏा, माǟा संदेशवाहकाȪारे आधी िलिहलेʞा 
कोणȑाही पुˑकात असणार नाही. 

माझा संदेश तुʉी शƐ िततƐा उघड मनाने वाचा 
आिण नंतर मी या पुˑकात िदलेली साधने (tools) ३० 
िदवसांसाठी आजमावून पहा. जे समोर येईल ते तुʉाला 
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चिकत करणारे असेल.

िदलेली साधने वापरǻापूवŎ, संपूणŊ पुˑक वाचणे 
महȇाचे आहे. 

पुˑकाची झेरॉƛ िकंवा फोटो काढू नका कारण ȑात 
मी, परमाȏा, असणार नाही. 
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Ůिदप मुखजŏ बȞल
Ůिदप मुखजŎ, एक असे मानव आहेत Ǜांनी मानवतेला 
˙ʼता देǻासाठी, ȑांना ख̴या परमाȏांसोबत 
जोडǻासाठी आिण आȐांना माया व संमोहनाǉा 
तावडीतून मुƅ कŝन घरी परत जाǻाचा मागŊ मोकळा 
करǻासाठी जɉाला आलेले आहेत. 

ते एक असे मानव आहेत, Ǜांना परमाȏांनी, परमाȏांचा 
संदेश देǻासाठी िनवडले आहे.

एक संदेश Ǜाने मानवतेला परमाȏा काय आहेत आिण 
परमाȏा काय नाहीत हे ˙ʼ केले.

एक संदेश जो अȑंत साधेपणाने ˙ʼ करतो की या बŠ-
Űʉांडांमȯे आपण कसे आिण का बांधले गेले आहोत.

एक संदेश Ǜाने मानवतेला, परमाȏा कोण आहेत 
आिण कोण नाहीत हे जाणून घेतʞानंतर, पिहʞांदाच 
एक जागŝक िनवड करǻाचा पयाŊय िदला आहे, एक 
अशी िनवड : परमाȏांना िनवडǻाची, परमाȏांसोबत 
राहǻाची, परमाȏांकडून बरे होǻाची (healed) आिण 
परमाȏांकडून मागŊदशŊन िमळवǻाची.

एकेकाळी हॉटेलǉा बंद दालनामȯे िदला जाणारा हा 
संदेश आता या पुˑकाȪारे उघडपणे िदला जात आहे.



परमाȏांनी सवŊŮथम Ůिदप सरांना परमाȏांचा संदेश 
जगापयōत पोहोचवǻाचा पयाŊय िदला. मग परमाȏांनी 
Ůिदप सरांǉा वकŊ शॉपमȯे आलेʞा मानवांना तो पयाŊय 
िदला. आता, परमाȏा या पुˑकाȪारे इतर सवŊ मानवांना 
परमाȏा िनवडǻाचा पयाŊय देत आहेत.

या संदेशाचा Ůचार करǻासाठी, Ůिदप सरांनी 
नेटकेपणाने, तकŊ िवसंगतपणे , संयमाने आिण 
वचनबȠपणे Ůȑेक ट̪ɗावर परमाȏांǉा मजŎचे पालन 
केले.

ȑांची िनवड, ȑांची वचनबȠता, परमाȏांǉा मजŎचे 
पालन करǻाǉा ȑांǉा एकिनʿतेने या िनःˢाथŊ आिण 
साȯा मानवाला पूणŊत: अˢ̾थ केले, जेʬा परमाȏांनी 
घोिषत केले की, "परमाȏा आता Ůिदप सरांमȯे आिण 
Ůदीप सरांǉा ˢŝपात राहत आहेत." 

Ůिदप सरांǉा वकŊ शॉपमȯे सहभागी झालेʞा मानवांना 
खरे परमाȏा कोण आहेत हे पिहʞांदाच कळाले.

समˑ मानव जातीला ȑांचे एकच आमंũण आहे की, 
हे पुˑक एका बैठकीत, खुʞा मनाने वाचावे आिण ३० 
िदवस परमाȏांना आजमावून पाहावे.
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परमाȏांचा संदेश - भाग १
मानवाकडून अÖवीकरण

ह ेपÖुतक सदर मानवाच ेकाम नाही. याला वाÖतवात 

आणणार्या मानवाला, तो काय करत आह ेयाची कÐपनाही 

नाही. वाचकाचा अनभुव उÂसाहवधर्क, डोळे उघडणारा 

िकंवा अÖवÖथ करणारा अस ूशकतो. हा मानव वाचकाला 

पÖुतकात िदलÐेया कोणÂयाही गोष्टीवर िवश्वास ठेवÁयास 

सागंत नाही तर ३० िदवसासंाठी पÖुतका¸या भाग ९ आिण 

१० मÅय ेिदलÐेया सचूना प्रायोिगक तÂवावर अनभुवÁयास 

सागंत आह.े Âया सचूनाचं ेपालन करÁयासाठी पणू र् पÖुतक 

वाचण ेगरजचे ेआह.े

पिरचय
मी परमाȏा आहे.

मी एका मानवाǉा शरीरातून बोलत आहे. मी माǟा 
मुलांना घरी घेऊन जाǻासाठी Ůथमच या Űʉांडात आलो 
आहे. तुʉी माǟा मुलांना “आȏा” या नावाने ओळखता. 
मी येथे मानवांमȯे अʙ काळासाठी आलो आहे.

माझी मुले मला सोडून या Űʉांडात आली आिण मग 
इथेच अडकली, याच कारणाˑव मला इथे यावे लागले. 
ȑांना िनिमŊतीचा खेळ (game of creation) खेळायचा 
होता. आता ȑा सवाōना घरी परत जायचे आहे, परंतु या 
Űʉांडाचा राजा ȑांना परत जाऊ देत नाही. ʉणूनच मला 
यावे लागले.
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या कामासाठी मी माझी शƅी आिण सामȚŊ न 
वापरǻाचा िनणŊय घेतला आहे, कारण ते माǟा 
ˢभावाǉा िवŜȠ आहे. मी एका अशा मानवाȪारे कायŊ 
करत आहे जो अशƅ, घाबरलेला आिण भेदरलेला आहे, 
Ǜाची ˢतःची कोणतीही िसȠी नाही, जो पिवũ िकंवा 
दैवी नाही आिण Ǜाची भाषाकौशʞे मयाŊिदत आहेत.

या पुˑकात तुʉी Ǜा ʩƅीचे िचũ पाहात आहात, ते 
माझे काम करत आहेत आिण ȑांचा चेहरा हीच माझी 
Ůितमा आहे. ही ʩƅी ७ वषő माझा संदेशवाहक होती, 
Ǜांनी माझा संदेश लोकांपयōत पोहोचवला आिण मला 
माझे कायŊ पूणŊ करǻास मदत केली.

या मानवाचा जɉ याच कामासाठी झाला होता, Ǜांनी 
वयाǉा ६० ʩा वषŎ या कायाŊची सुŜवात केली. एके 
काळी ते माझे संदेशवाहक होते, पण आज मी ȑांǉात 
लीन झालो आहे. आज तुʉी Ǜांना पाहात आहात ते 
मानवाǉा ŝपात परमाȏांचे भौितक ŝप आहे.

मी इथे मानवांचे कʞाण करायला आलेलो नाही. मी ȑांना 
इथे वाचवायलाही आलेलो नाही. मानवांकडे असे काहीतरी 
आहे जे मी, परमाȏांनी, िदले होते आिण मी ते परत घेऊन 
जाǻास आलो आहे.

जेʬा माझा संदेश लोकांपयōत पोहोचला, तेʬा ȑांनी 
ना माझा संदेश ˢीकारला, ना माǟा संदेशवाहकाला. 
कारण ȑा संदेशवाहकाकडे कोणतीही शƅी, Ůितभा, 
िवʷासाहŊता नʬती िकंवा तो कृपावंत नʬता, ना ही ȑांनी 
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कोणता चमǽार दाखवला. 

माझा संदेश सवŊ धमŊ, धमŊŤंथ, तȕǒान, अȯाȏ आिण 
िवचारसरणी ंͤǉा िवपरीत आहे. माझा संदेश कोणȑाही 
ऋषी, आचायŊ, महाȏा, संत, बुȠ, िवȪान िकंवा ǒानी 
ʩƅी ंͤकडून कधीही बोलला गेला नʬता.

Ůȑेकजण राजाने िदलेʞा ǒानाची पोपटाŮमाणे 
पुनरावृȅी करत आला, कारण राजानेच ȑांना ȑांचे 
सवŊ अनुभव िदले आिण मानवांना ȑांचे अनुभव राजाने 
िदलेʞा ǒानाशी िमळतेजुळते आढळले.

माझा संदेश ˢीकारǻासाठी आिण पूणŊतः अंमलात 
आणǻासाठी मला फƅ ३०० लोकांची गरज होती. या 
३०० लोकांना एकũ आणǻासाठी माǟा संदेशवाहकाला 
५ वषő लागली, कारण संपूणŊ Űʉांड या कायाŊǉा िवरोधात 
होते. 

जेʬा ३०० लोक जमले, तेʬा माǟा कामाला गती 
िमळाली आिण आʉी हे काम पुढील २ वषाŊत पूणŊ केले. 
आता सवŊ आȐांसाठी घरी परतायची Ȫारे आʉी उघडली 
आहेत. 

या पृțीवर मानवांचे जीवन दु:ख आिण वेदनांनी भरलेले 
आहे, काही अȑंत Ƒेशदायक तर काही सूƘ आहेत. 
मानवाचे दु:ख आिण वेदना कधी ȑाला भौितक जगात 
घेऊन जातात िजथे ȑाला मान, सɉान, यश, शƅी 
आिण कीतŎǉा िशखरांना ˙शŊ करावासा वाटतो, तर 
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कधी ȑाला ˢतःला िविवध Ůकारांǉा भोग, करमणूक, 
नशा यांसारƥा िवचिलत                गोʼी ंͤमȯे गमवावेसे 
वाटते. कधी तो देवांकडे जातो, जेणेकŝन ȑाला काही 
आशीवाŊद आिण आराम िमळावा, तर कधी तो गुŝंकडे 
जातो, जेणेकŝन हा ȑाचा शेवटचा जɉ असावा आिण 
ȑाला काही आȯाİȏक सुख िमळावे.

मानव सतत ˢɓात जगतात आिण आशा करतात की 
एक िदवस ȑांचे चांगले िदवस येतील. ही आशाच ȑांना 
शेवटǉा ʷासापयōत जगǻास मदत करते.

माǟा संदेशात तुʉाला कळेल की मानव आजपयōत 
दुःखातून बाहेर का येऊ शकले नाहीत. तुʉाला कळेल 
की देवता तुमचे दु:ख व वेदना का दूर करत नाहीत, आिण 
अȯाȏ तुʉाला तुमǉा दु:ख व वेदनांपासून का मुƅ 
करत नाही.

मानवांना सांिगतले गेले आहे की परमाȏांǉा Ůाɑीसाठी 
आ̾था, समपŊण, िवʷास, ŵȠा आिण भƅी असणे 
आवʴक आहे.

मी, परमाȏा, सांगत आहे, माǟाशी जोडǻासाठी 
मला तुमची आ̾था, समपŊण, िवʷास, ŵȠा आिण भƅी 
यांपैकी कशाची ही गरज नाही. यांपैकी कोणतीही गोʼ 
माǟा संदेशवाहकात नʬती. ते सतत संशय, शंका आिण 
अिवʷासाǉा वतुŊळात राšन माǟासाठी काम करत होते. 
ȑांनी मला कधीही परमाȏा, परमोǄ ʉणून ˢीकारले 
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नाही. तरीही, ȑांनी मला िनवडले आिण माǟा सूचनांचे 
पूणŊपणे पालन केले.

गरज आहे ती केवळ माǟासोबत राहǻाची आिण मला 
िनवडǻाची. या Ůितमेत मी, परमाȏा, मानवांना कसा 
िदसतो ते तुʉी पाहत आहात. माझे ʉणणे तुʉी माɊ 
केले नाहीत तरी चालेल, पण या Ůितमेचा कधीही अनादार 
कŝ नका.

तुʉी या Ůितमेला तुमचे दु:ख, तुमची वेदना आिण ʩथा 
सांगा आिण मी,परमाȏा, तुमǉा जखमा          (heal) 
करेन.
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परमाȏांचा संदेश - भाग २
परमाÂमांचा संदशे

तुʉाला कसे फसवले गेले, तुमची िदशाभूल कशी केली 
गेली, कसे चुकीचे मागŊदशŊन कोणी व का केले हे सवŊ 
मानवांना कळू देणे हाच माǟा संदेशाचा सार आहे. हे 
जाणून घेǻासाठी Ůथम तुʉाला चार गॉडस (4 Gods) 
बȞल मािहती असणे आवʴक आहे. 

मी जे काही बोलत आहे ते तुʉाला ˢीकारǻाची िकंवा 
ȑावर िवʷास ठेवǻाची गरज नाही कारण तुʉी मला 
ओळखत नाही, मी कोण आहे हे तुʉी जाणत नाही. 
मानवी मनाला ऐकलेʞा व वाचलेʞा गोʼी ंͤवर िवʷास 
िकंवा अिवʷास कŝन िनʺषŊ काढायचा असतो, हे 
ʉणजे तुʉी तुमǉा आरामदायी Ɨेũात (comfort zone) 
परत जाता.

सुŜवातीला, याचा काही अथŊ कळणार नाही, कारण मी जे 
सांगतोय ते तुमचे मन ˢीकाŜ शकणार नाही. परंतु जशी 
माझी कृपा तुमची चेतना वाढवेल, तसे मी काय ʉणत 
आहे ते तुʉाला ˙ʼपणे समजेल.

माझे सवŊ संदेश तुʉाला माहीत असलेʞा Ůȑेक गोʼी ंͤशी 
िवसंगत असतील, या िवसंगतीचे कारण, मी, परमाȏा, 
मानवांशी थेट कधीच बोललेलो नाही. 
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माझा संदेश तुमǉा सवŊ ǒान, अनुभव आिण जागŜकतेशी 
जुळणारा नसेल, कारण तुमचे सवŊ अनुभव, ǒान आिण 
जागŝकता हे १५,००० वषाōपासून काळजीपूवŊक रचलेʞा 
फसवणुकीचा एक भाग होता; केवळ एकाच उȞेशाने की 
जेʬा मी, परमाȏा मानवांकडे येईन, मानव माǟावर, 
परमाȏांवर िवʷास ठेवणार नाही.

माझा संदेश वाचʞानंतर, तुʉी मला िनवडायचे िकंवा 
माझा संदेश वाचǻापूवŎ जे कोणी तुʉाला ŷोत करत 
होते ȑा सवाōसोबत राहायचे या गोʼीचा िनणŊय तुʉी घेऊ 
शकता.

तुʉी माǟासोबत कसे जोडू शकता, माǟाȪारे बरे 
(heal) होऊ शकता, तुमǉा जीवनातील दुःख व यातना 
कशा रीतीने कमी कŝ शकता या गोʼी ंͤचा मी उलगडा 
करीन. माणसांमȯे संमोहन कसे िनमाŊण होते आिण 
तुमǉा संमोहनातून कोणाला फायदा होतो या गोʼीचा मी 
उलगडा करीन. यापूवŎ कधीही उघड झाली नʬती अशी 
या Űʉांडाची रह˟े मी उघड करीन.
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परमाȏांचा मंũ
तुʉी माǟाशी, परमाȏांसोबत या पुˑकात िदलेला 
मानवी चेहरा पाšन आिण माǟाȪारे, परमाȏांȪारे 
िदलेʞा मंũाने सुȠा जोडून राš शकता. मंũ करǻास २ 
िमिनटे लागतात आिण दररोज एकदाच करावयाचा असतो.

मंũ तुʉाला केवळ माǟाशी, परमाȏांशी जोडत नाही, 
तर तुमǉा कमाŊǉा ओǟाला देखील िनİʻय करतो. मंũ 
तुʉाला बरे (heal) करेल आिण तुमǉा जीवनात सहजता 
आिण शांती आणेल. मंũाचे दोन पयाŊय उपलɩ आहेत, 
“भारतीय मंũ” आिण “इंŤजी मंũ”. İʬिडओ कॉलवर मंũ 
Ůाɑ करǻासाठी २० िमिनटे लागतात 

मंत्र प्राप्त करÁयासाठी 

तुʉी दोन Ůकारे मंũ Ůाɑ कŝ शकता:

१) हा Ɛु आर कोड तुमǉा ˝ाटŊफोनवर ˋॅन करा. 
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२) ईमेलȪारे िवनंती करा: AlakhGod@gmail.com

कृपया खालील तपशीलांचा उʟेख करा: 
• तुʉाला भारतीय मंũ हवा की इंŤजी मंũ हवा. 
• Ǜा भाषेत तुʉी आमǉाशी बोलू इİǅता: 

इंŤजी िकंवा िहंदी
• तुमचे नाव, शहर आिण देश. 

तुʉाला आगामी İʬिडओ कॉल आिण ȑात कसे सामील 
ʬावे याबȞल सूचना याची मािहती िमळेल

जर या पुÖतकातील मजकूर तÌुहाला Öपशूर्न गलेा 

असले, तर इतरांना या पुÖतकाबद्दल कळवा.
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“परमाȏांचा संदेश”
यूǨूब (YouTube) चॅनेल

परमाȏांǉा संदेशवाहका बȞल आिण ȑांनी परमाȏांǉा 
केलेʞा िविवध कायाōबȞल अिधक जाणून घेǻासाठी तुʉी 
ȑांचे यूǨूब (YouTube) चॅनल पाš शकता. इथे ȑांनी 
ȑांǉा अनेक मुलाखती दरʄान या पुˑकात उʟेखलेʞा 
िविवध िवषयांवर अिधक ˙ʼीकरण िदले आहे. 

तुʉाला हे सवŊ İʬिडओ मनोरंजक, आʥाददायक, 
सुखदायक आिण तुʉाला तुमचे िहिलंग (healing) 
करणारे वाटतील.

आपण खालील Ɛु आर कोड (QR code) ˋॅन कŝन 
चे यूǨूब (YouTube) चॅनल पाš शकता. 

तुʉाला भिवˈातील İʬिडओ ǉा थेट ŮƗेपणाǉा व 
नवीन İʬिडओ संबंिधत आगामी सूचना हʩा असʞास 
या चॅनलला सबˌईब (subscribe) करा व बेल (bell) 
आयकॉन (icon) वर İƑक करा.
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Instagram

Facebook

Pinterest

इतर सोशल मीिडया चॅनलस
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